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	一、登录平台
	二、微能力点选择
	情况1：学校管理员未设定微能力点范围，学员无法选点以及学习，需通知校管理员登录平台选定微能力提升范围
	情况2：学校管理员选定能力点范围后，学员可进行微能力点选择，系统将根据选择结果推送课程。

	三、研修指引
	1.项目公告
	2.学校信息化发展规划、学校考核方案、学校研修方案、教研组研修计划

	四、学习中心
	1.个人研修计划
	2.课程选择
	3.课程学习
	4.信息化展示与分享
	5.微能力认证
	6.校本认定
	7.个人成绩

	五、组内成果
	可查看教研组长发布的

	六、研修工具
	平台提供研修工具协助各教研组开展校本教研活动，活动方式由教研组长决定，或使用平台研修工具或线下开展教

	七、客服咨询
	八、个人信息修改

